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LES ENSEIGNEMENTS 

OBLIGATOIRES EN SECONDE 

 
 

ENSEIGNEMENTS OBLIGATOIRES HORAIRES 

hebdomadaires 
• Français 
 

• Histoire-Géographie 
 

• Langue vivante A + Langue Vivante B  

   (Anglais, Allemand, Espagnol, Italien) 
 

• Sciences Economiques et Sociales 
 

• Mathématiques 
 

• Physique-Chimie 
 

• Sciences de la Vie et de la Terre 
 

• Sciences Numériques et Technologie 
 

• Enseignement Moral et Civique 
 

• Education Physique et Sportive 

4h 
 

3h 
 

5h30 
 

 

 

 

 

1h30 
 

4h 
 

3h 
 

1h30 
 

1h30 
 

0h30 
 

2h 

 

Total horaires 

 

26h30 

ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISE 

Selon besoin de l'élève (aide, soutien, 

orientation post-seconde) 

2h 
(à titre 

indicatif) 
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ENSEIGNEMENTS EN OPTION  

(FACULTATIFS) EN SECONDE 

 

 

1. L'élève peut choisir un enseignement général facultatif parmi : 

 

 

OU 

 

 

 

 

 

 

2. Il peut choisir un enseignement technologique facultatif parmi: 

 

                           ou                      OU 

 

 

 

 

 

Langues et cultures 

de l'Antiquité : Latin 

3h 

Langue vivante C 

(Italien) 

3h 

Arts Plastiques 

3h 

Management et 

Gestion 

1h30 

Sciences de 

l'Ingénieur 

1h30 
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LES SECTIONS EURO   

et LES SECTIONS SPORTIVES 

 A RECRUTEMENT PARTICULIER 

EN SECONDE 

 

- La section EUROpéenne Anglais              

   (Anglais – Histoire Géographie)            

   Recrutement sur dossier. 28 places 

 

- La section EUROpéenne Allemand           

  (Allemand – Sciences de la Vie et de la Terre)- 28 places 

  ouverte à tous les élèves motivés, étudiant l’Allemand en langue  

  vivante B.     

 

- La section sportive et scolaire Football féminin et masculin  

  Recrutement sur dossier et tests  

  Dépôt du dossier avant le 9 avril 2021 

  Sélection en mai 2021 (étude du dossier scolaire et tests sportifs). 

 

- La section sportive Rugby féminin et masculin      

  Recrutement sur dossier et tests  

  Dépôt du dossier avant le 9 avril 2021 

  Sélection en mai 2021 (étude du dossier scolaire et tests sportifs). 
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Enseignement en Option: 

LATIN 
 

Les atouts de cette option 

 Vous vous donnez un atout pour la culture générale : français, histoire, sciences, 

philosophie... 

 Vous obtiendrez des points en plus pour le bac (et donc l'opportunité d'avoir une 

mention, toujours utile et gratifiante) : seuls les points au-dessus de la moyenne sont 

comptés et multipliés par 3 

 Connaitre des mythes, des personnages, des références, des genres littéraires... 

communs à toute l'Europe, c'est construire une identité culturelle européenne. 

 

 

 

Que fait-on en Latin ? 

 Beaucoup de civilisations et de mythologie par le biais de recherches et de travaux de 

groupe 

 Reprise des bases de grammaire pour traduire des textes en début d'année. Ensuite la 

grammaire n'est vue que dans les textes (si la méconnaissance d'un point de grammaire 

empêche d'avancer), pas de cours systématique 
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 Pas de travail à la maison, tout se fait en classe  

 Aide précieuse pour le français : travail de l'orthographe par l'étymologie, méthode du 

commentaire (exercice phare en français) 

 Travail sur l'oral en vue de la préparation au Grand Oral, nouvelle épreuve terminale du 

bac : exposés sous plusieurs formes (scènes de théâtre, interview pour un journal 

télévisé, guide touristique au temps des Romains...). 
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Enseignement en Option: 

ITALIEN – LANGUE VIVANTE C (LVC) 
 

Pour qui ? 

 Pour tout  élève débutant. C'est un enseignement qui peut s'arrêter en fin de seconde 

 Certains élèves de terminale LVC décident en fin de Seconde après avis et accord du 

professeur même de choisir l'italien en LVB au Bac car ils ont un excellent niveau ! 

 

Comment ça se passe en classe ? 

 3h/semaine. Pas de devoirs à la maison pour éviter la surcharge de travail. 

 Apprentissage rapide grâce à la proximité linguistique avec le français et l'expérience 

des 2 autres LV. 

 Effectifs réduits favorisant un bon climat de classe et la pratique orale. 

                      

 

L'OPTION... CONTENUS/PROGRAMME 
EXEMPLES ACTIVITES 

EN CLASSE 

 
En Seconde: (A1-A2) 

- Parler de son environnement 

quotidien.  

- Structures grammaticales 

courantes 

- Se présenter 

- Passer une commande 

(bar, restaurant...) 

- Réaliser une recette... 

 

 

Projets 

 

PROJET DE SEJOUR PEDAGOGIQUE EN ITALIE RESERVE AUX ELEVES SUIVANT 

L'OPTION ITALIEN LVC OU LATIN 

 Découverte de la culture italienne moderne et de la culture antique 

 Rencontre ponctuelle des élèves d'italien et de latin lors de cours communs en vue de 

séjour. 

 Encadrement par les enseignantes des options 
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PROGRAMME D'ECHANGE RUMILLY - AOSTE  

 Echange 3 semaines/3 semaines avec un(e) correspondant(e) italien(ne) 

 Nos élèves reviennent heureux de leur expérience, et sont capables de s'exprimer 

dans un italien plus fluide et authentique. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DES ELEVES ITALIENS EN IMMERSION 

PENDANT TROIS SEMAINES AU LYCEE DE 

L'ALBANAIS 
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Enseignement en Option: 

MANAGEMENT ET GESTION 
 

Objectifs 

- Découverte de la démarche entrepreneuriale (S'engager et Entreprendre, Organiser et 
Décider, Conduire et faire Evoluer) 

- Comprendre le fonctionnement des organisations 

- Renforcer la culture managériale et civique 

- Découvrir des métiers et des domaines professionnels tertiaires  

 

 

 

Activités 

 Réalisation de projets 

 Etudes de cas d'entreprise 

 Visites d'entreprises 

 Interventions de professionnels 

 

 

Moyens Utilisés 

 

- Ordinateurs en réseau avec accès internet 

- Suite logicielle bureautique 

- Logiciel gestion de projet 

- Logiciel enquête par questionnaire 
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Après la seconde 

 

L'enseignement optionnel Management et gestion permet d'envisager une poursuite vers 

toutes les séries de baccalauréat. 

 

En particulier vers : 

- Le Baccalauréat technologique STMG 

- Le baccalauréat général 

 

Et plus loin vers : 

- Des Bachelors Universitaires de Technologie (anciennement appelés DUT), BTS,  

  Classes préparatoires commerciales 
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Enseignement en Option: 

Sciences de l’Ingénieur 

 

Objectifs 
- Mieux comprendre les relations entre les sciences et les solutions techniques dans un 
contexte de développement durable 

- Emprunter la démarche de l'ingénieur, du chercheur et du technicien... 

- Renforcer la culture technique et scientifique 

- Découvrir des métiers et des domaines professionnels dans le champ des sciences de 
l'ingénieur. 

 

 
 
 
 
 
 
 

                               
                                
 
 

 

 

Activités 

- Recherche d'informations, exploitation de données et de documents numériques 

- analyse de produits pluri-technologiques modélisés en trois dimensions, visualisation et 

simulations de leur fonctionnement 

- Expérimentations assistées par ordinateur en situation ou à distance 

- Concrétisation d'idées : prototypage rapide et programmation 

- Participation à des défis permettant d'explorer trois champs technologiques : traitement 

de l'information, énergie, matériaux et structures. 
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Moyens utilisés 

- Ordinateurs en réseau avec accès internet 

- Suite logicielle de Conception assistée par Ordinateur (SolidWorks) 

- Machines de prototypage rapide : Imprimante 3D, découpe Laser 

- Appareillages de mesures et d'expérimentation : multimètre digital, capteur d'effort... 
      
     

                
 
 
 
 
 

Après la Seconde 
L'enseignement optionnel Sciences de l'Ingénieur permet d'envisager une poursuite 

vers toutes les séries de baccalauréat.  

 

En particulier vers : 

- Le baccalauréat technologique STI2D 

- Le baccalauréat général avec le choix de l'enseignement de spécialité Sciences de 

l'Ingénieur. 
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Nos classes à projet en seconde 
 

Des classes avec une thématique spécifique, animées par des 

enseignants de différentes disciplines : 

- Classe à projet "ART et CULTURE" 

 

- Classe à projet "ASTRO" 

 

- Classe à projet "CINEMA" 

 

- Classe à projet  "EDD" 

 

- Classe à projet "SCIENCES DE L’INNOVATION" 

 

- Classe à projet "SOLIDARITÉ" 

 

Les contenus et activités des classes à projet : 

   seront publiés lors de la phase de télé-inscription,  

      au mois de mai. 

 

Inscription des élèves dans une classe à projet : 

   s’effectue à la chaine d’inscription, dans le lycée,  

     au mois de juillet. 
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Liens utiles  

pour plus d'infos : 

http://www.horizons21.fr/ 

http://www.onisep.fr/ 

https://www.education.gouv.fr/ 

http://www.ac-grenoble.fr/ 

 

Notes personnelles 
  .   .   .   .   .   .   .    .   .    .   .    .   .   .   .  .  .   .   .   .   .     .    .   .   .   .   .   .  .     .    .  

  .   .   .   .   .   .   .    .   .    .   .    .   .   .   .  .  .   .   .   .   .     .    .   .   .   .   .   .  .     .    .  

  .   .   .   .   .   .   .    .   .    .   .    .   .   .   .  .  .   .   .   .   .     .    .   .   .   .   .   .  .     .    .  

  .   .   .   .   .   .   .    .   .    .   .    .   .   .   .  .  .   .   .   .   .     .    .   .   .   .   .   .  .     .    .  

 

 

 

http://www.onisep.fr/
https://www.education.gouv.fr/
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