
Cafétéria - ARA - Lycée de l'Albanais
Menu du Jeudi 3 Septembre au Vendredi 4 Septembre 2026

Jeudi 3 Septembre Vendredi 4 Septembre

Panini kebab
Le viennois poulet crudités

 Salade bouddha bowl

Cheese burger cheddar et oignons rouges
Wraps a l'Italienne

 Quinoa BIO verdé

Yaourt local nature Yaourt local nature

 Donut

 Fruit de saison

Muffin nature
 Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



Cafétéria - ARA - Lycée de l'Albanais
Menu du Lundi 7 Septembre au Vendredi 11 Septembre 2026

Lundi 7 Septembre Mardi 8 Septembre Jeudi 10 Septembre Vendredi 11 Septembre

 Bubble croque raclette, lardons

 Bagel au saumon, concombres,

fromage blanc
Salade italienne

Hot Dog
Le sandwich espagnol

 Salade bouddha bowl

Panini kebab
Le wrap Biquette

 Salade grecque

Pizza reine
Le sandwich jambon sec cornichon

Bo bun au poulet mariné

Yaourt local nature Yaourt local nature Yaourt local nature Yaourt local nature

Beignet au chocolat
 Fruit de saison

Cookie
 Fruit de saison

 Compote de pommes HVE

 Fruit de saison

Gâteau au chocolat du chef
 Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



Cafétéria - ARA - Lycée de l'Albanais
Menu du Lundi 14 Septembre au Vendredi 18 Septembre 2026

Lundi 14 Septembre Mardi 15 Septembre Jeudi 17 Septembre Vendredi 18 Septembre

 tarte à l'oignon

 Wrap tzatziki et thon

Salade à l'anglaise

Hot Dog
 Bruschetta à l'Italienne

Salade de la mer

Burger bacon
 Bagel végétarien au fromage frais

Salade de riz crevette et épices
Japonaises

Panini poulet sauce burger
 Sandwich au camembert

Salade savoyarde

Yaourt local nature Yaourt local nature Yaourt local nature Yaourt local nature

 Donut

 Fruit de saison

Cookie
 Fruit de saison

 Crème dessert à la vanille

 Fruit de saison

 Madeleine nature

 Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



Cafétéria - ARA - Lycée de l'Albanais
Menu du Lundi 21 Septembre au Vendredi 25 Septembre 2026

Lundi 21 Septembre Mardi 22 Septembre Jeudi 24 Septembre Vendredi 25 Septembre

Cheeseburger
 Bagel au saumon, concombres,

fromage blanc
 Picadillo

 Panini mozzarella et cheddar

 Le wrap poulet mayo

 Salade lyonnaise

Pizza aux trois fromages
Club sandwich au jambon et au fromage

 Salade niçoise

Hot dog fish
Le viennois thon crudités

Salade savoyarde

Yaourt local nature Yaourt local nature Yaourt local nature Yaourt local nature

Muffin nature
 Fruit de saison

 Donut sucré

 Fruit de saison

Cookie
 Fruit de saison

 Beignet à la pomme

 Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.



Cafétéria - ARA - Lycée de l'Albanais
Menu du Lundi 28 Septembre au Vendredi 2 Octobre 2026

Lundi 28 Septembre Mardi 29 Septembre Jeudi 1 Octobre Vendredi 2 Octobre

Cheeseburger
 Bagel aux saveurs du Sud

 Salade bouddha bowl

Wrap au porc effiloché
 Le Sandwich thon mayo

 Salade César, poulet BBC frit

Panini aux 2 fromages
 Wrap au poulet pané, tomates,

salade et nachos
Salade poke bowl

Cheese burger cheddar et oignons
rouges

Wrap au thon
 Picadillo

Yaourt local nature Yaourt local nature Yaourt local nature Yaourt local nature

 Crêpe au sucre

 Fruit de saison

 Compote de pomme et prune

 Fruit de saison

Cookie
 Fruit de saison

 Donut

 Fruit de saison

Légende : Bio - Produits régionaux - Produits labellisés -  Recettes bas carbone
Menus susceptibles de variations, sous réserve des approvisionnements.
Api Restauration, S.A.S. au Capital de 10.000.000,00 € - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Siège social : 384 rue du Général de Gaulle - 59370 Mons en Baroeul.


