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LE PETIT MESSAGE DE
LEQUIPE

Toute I'équipe vous souhaite une belle année et meilleurs
veoeux !

Merci a vous, depuis la reprise du journal en septembre,
pour I'accueil et I'enthousiasme vis a vis de nos projets. Vos
retours sont notre source de motivation, qui font vivre cette
association lycéenne.

Si vous avez des suggestions, des propositions a faire ou du
temps a nous donner, n’hésitez pas a nous contacter et a
nous suivre sur notre compte Instagram, @le_JOLA. On vous
prépare des contenus encore plus qualitatifs !

Merci a vous, les lycéens, ainsi qu’a I'administration, de nous
permettre de faire vivre cette passion qu’est le journalisme.
- L'équipe du JOLA
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SELENE DE POCHE :

ELLE VOUS PARLE DU

BAC DE FRANGCAIS

Pour la derniéere édition du journal de I'année 2025, nous avons échangé en
visio avec Séléne De Poche, créatrice de contenu suivie par plus d’'un demi-
million d’abonnés sur TikTOK et 130 000 abonnés sur Instagram. Sur TikTok
YouTube et Instagram, elle aide les lycéens a aborder le bac frangais avec

moins de stress et plus de clarté.

Sélene a commencé ses vidéos en 2021.
Selon elle, le format court est essentiel :
‘Déja, je pense que le format aide
beaucoup, parce que forcément comme
aujourdhui il y a une perte de temps
dattention, la promesse ¢a reste de ne pas
avoir un cours de deux heures mais de
résumer une notion qui a été vue en cours
en trés peu de temps.”

Elle souhaite également parler aux éleves
avec un vocabulaire différent de celui
employé en classe : “Cest aussi détre
capable de parler a mon public, en
loccurrence des lycéens, avec un
vocabulaire plus adapté, peut-étre avec une
tonalité plus agréable.”

La plus grosse erreur au bac de

©@le_jola

Le contenu dont elle est le plus fiere

francais

Pour elle, beaucoup d'éleves tombent
dans le par ceeur : “La plus grosse erreur
selon moi cest de vouloir a tout prix
arprendre par cceur pour se sécuriser.’
Elle précise : « Tomber dans le par coeur, il
y a un double risque : d'abord d'ennuyer
son examinateur et ensuite d'avoir un trou
parce quon est bloqué, on a peur, on
stresse. »

Son conseil

Sélene conseille de se mettre a la place du
correcteur : “Le correcteur, il est comme
vous et moi. Il corrige plein de copies. Ce
qui va le plus vous aider, c'est d'étre le plus
clair et le plus facile a comprendre
possible.”

Son_ceuvre préféré au bac de cette
annee

Le Discours de Ila servitude volontaire de
La Boétie. “Cest une ceuvre difficile
dacces, mais une fois quon a réussi a
vulgariser la pensée, c'est un texte qui est
universel.”

Elle est particulierement fiere de ses
vidéos YouTube de juin, ou elle montre
comment rédiger un commentaire ou
une dissertation étape par étape : « Je
reprends chaque étape comme si jétais
I'éleve. »

Son message pour vous

Sélene veut rassurer ceux qui
angoissent avant le bac :
“Rassurez-vous vraiment sur le fait que
le bac de francais ce n'est qu'une partie
du bac.” Elle explique que la peur vient
souvent du fait que c'est la premiere
épreuve importante qu'on vous a dit
toute votre vie : le bac, le bac, le bac...:
“Ca fait peur et donc on angoisse parce
que c'est un peu laccomplissement de
toutes ces derniéres années.”

Pour finir, elle rappelle que: “Le bac ne
dit absolument rien de vous (...)
Décontractez vous, le bac c'est juste une
petite goutte d’eau dans I'océan.”




LE DEFILE DE NOEL : UNE
TRADITION QUI ANIME LE
LYCEE

Cette année encore, a la veille des
vacances de Noél, le lycée de
I'Albanais a vibré grace au traditionnel
défilé de Noél. Cet événement est
devenu un moment trés attendu, tant
par le personnel que par les éleves.

Pour cette édition, le theme général qui
devait étre respecté par chacune des
classes était le cinéma. Les éléves ont ainsi
pu laisser libre cours a leur imagination en
s'inspirant de films cultes, de personnages
célebres et de genres cinématographiques
variés.

Dés le matin, l'excitation était palpable au
lycée. Les préparatifs ont commencé tot,
avec l'installation de I'équipement technique

- matériel sonore, barrieres, tables...

Cette organisation a contribué a faire monter I'enthousiasme, annongant une belle apres-midi
festive. Les équipes de la MDL s'assuraient que tout était prét, vérifiant chaque détail pour que le
défilé se déroule sans soucis. Les enceintes étaient testées, les barrieres correctement
positionnées et les tables disposées.

Dans les couloirs, c'était tres agité. Entre midi et deux, et durant toute I'apres-midi, les éleves se
préparaient : les salles de classe servaient de loges pour se déguiser, se maquiller et répéter leurs
chorégraphies !

Il ajoute de la bonne humeur au défile

Manon R.

JI0ALVNLNDV

Le défilé a débuté a 13h30 avec I'animateur
qu'on ne présente plus : Fabrice BUTHION,
professeur de sciences physiques. Il a su
animer la foule et rendre ce moment festif
encore plus dynamique !

&



Certains thémes faisaient aussi référence a des séries
et films populaires, comme Peaky Blinders ou Men in
Black. D'autres classes ont choisi des themes funs,
avec par exemple Mario, les Schtroumpfs ou encore
Astérix et Obélix.

Pour la plupart des classes, les éleves ont eux-méme
fabriqué leurs costumes, ont inventé leurs propres
danses, et ont choisi ensemble leurs compositions
musicales, participant ainsi a créer une cohésion de
groupe au sein des classes

Lambiance du défilé de Noél était tres animée. Les
éleves sautaient, chantaient et riaient tout au long de
I'événement, créant une atmosphere festive. Les
éleves qui ne participaient pas encourageaient chaque
passage de leurs camarades dans la bonne humeur et
sans aucun débordement. Malgré [énergie et
lenthousiasme, tout s'est déroulé dans le respect,
montrant I'atmosphere paisible de ce lycée et la
bonne entente entre tous.

Chaque classe a défilé sur des univers trés variés,
allant des films d'animation comme les Minions,
Shrek, Coco ou Ratatouille, a de grandes sagas
connues comme Harry Potter, Star Wars ou Hunger
Games.

9

Il y avait une bonne ambiance,
grdce aux deguisements, a la
musique et aux encouragements
(...) Ce genre d’evenement est

important car il rend le lycee plus
vivant et rassemble tous les
eleves.
Agathe B.




Pendant que le jury délibérait, la MDL a offert un
petit goliter a tous les participants et spectateurs.
Le jury était composé de deux éleves : Souleymane
Crépeau de 1STMG3 et Farah El Fahizi Sayadi de
TG8

Le jury était composé également de trois
professeur : Mme Gruffaz, professeure de SES,
Mme Martinaud, professeure de sciences
physiques et de Mme Rocton, professeure
documentaliste.

Les résultats ont ensuite été annoncés : la
classe 1G5 avec Star Wars a remporté le défilé,
tandis que la 2nde12 avec Peaky Blinders a été
récompensée pour la meilleure chorégraphie.
La TGS a obtenu le prix de la meilleure classe
déguisée avec Pirates des Caraibes. Les autres
prix ont également été remis : la 2nde1 avec
Closer pour la meilleure Seconde, la 1G2 avec
Rio pour la meilleure Premiére, et la TG1 avec
les Minions pour la meilleure Terminale.

Killian Michel

REMERCIEMENTS

a l'équipe sonore pour leur excellent travail. Merci également au proviseur, pour avoir
accepté la continuité de cette tradition au lycée et a I'équipe de direction qui a joué le jeu de
fouverture du défilé avec le theme de la Famille Addams. Merci aux classes participantes




RETOUR SUR LA

FASHION WEEK DE PARIS

© Vogue

Son histoire est assez incroyable. Olivier
Rousteing est né en 1985 et a été adopté
tres jeune. Il a grandi sans vraiment
connaitre ses origines, ce qui a beaucoup
influencé sa sensibilité et sa fagon de
créer. Passionné par la mode, il étudie
dans ce domaine et commence sa
carriére chez Roberto Cavalli.

Tres vite, son talent se remarque. En
2011, a seulement 25 ans, il devient
directeur artistique de Balmain ce qui est
un énorme défi pour lui ! Il est jeune, peu
connu, et certains doutent de lui. Mais
Olivier Rousteing ne lache rien. Il impose
son style petit a petit avec des
vétements forts, tres travaillés, et une
vision moderne de la mode !

Il transforme Balmain en une marque tres
populaire, notamment grace aux réseaux
sociaux. Il s'est entouré de célébrités
comme Kim Kardashian, Rihanna ou
Beyoncé.

I met aussi en avant la diversité, ce qui
était encore rare dans le luxe a ce moment-
la. Apres 14 ans, son départ marque un
tournant. Olivier Rousteing quitte Balmain
et laisse une empreinte forte. Il a su
prouver qu‘avec du travail, de 'audace et
de la confiance en soi, on peut changer les
regles.

A mon avis, Olivier Rousteing n‘a pas fini
de faire parler de lui!

© BFM

JAOW N1

Alycia Domo
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JEUX VIDEO

LA SELECTION DU JOLA :
BALDUR’S GATE lll, UNE
REJOUABILITE INFINIE

A l'occasion des Games Awards, nous vous proposons de replonger dans
ce jeu qui a fini Game Of The Years (GOTY) 2023.

Baldur's Gate Il est un CRPG
(Computer Role Playing Game), se
déroulant dans “Les mondes oubliés”
du jeu de réle donjon et dragon (DnD)
et se base également sur ses regles,
un véritable plaisir pour les
connaisseurs, une découverte pour
les autres. Les puristes de DnD
trouveront toujours a redire sur tel ou
tel point de regle, mais les regles d'un
monde de jeu de role sont définies
par celui qui le dirige, le maitre du jeu
(mj). Il n'est pas nécessaire d'avoir
joué aux opus précédents pour aller
dessus pleinement.

Lhistoire débute alors que vous,
simple habitant de la ville de Baldur's
Gate, étes capturé par des monstres
venus d'un autre plan d'existence, les
lllithides (ou flagelleurs mentaux).
On vous inocule alors une larve dans
la téte, et la création de personnages
se lance. C'est peut-étre la partie la
plus longue, mais surtout la plus
importante : vous allez décider quelle
race vous allez jouer (humain, elfe,
demi-elfe, nain, halfelin, demi-orc,
drakéide, gnome, gythianki), puis
votre classe (barbare, barde, druide,
guerrier, moine, clerc, paladin, rodeur,
roublard, ensorceleur, magicien,
occultiste). Vous pourrez enfin
personnaliser l'apparence de votre
personnage, de la forme de son
visage a sa couleur de peau.

Ses combats tour nous permettent a
chaque tour de prendre en compte
les faiblesses et résistances des
ennemis, voir méme de les attirer
dans des pieges en se servant du
décor.

Maintenant, revenons au titre, une
rejouabilité infinie.. En effet, ce jeu
nous permet plusieurs histoires en
fonction de nos choix de dialogues, on
peut par exemple des le début du jeu
soit sauver un petit village de druides,
soit aider les gobelins a les attaquer,
soit aider les druides a fermer le
bosquet aux étrangers, chaque choix
est important pour la suite de
l'aventure, si vous dites a un pnj
g)ersonnage non joueur) que vous le
étestez au début du jeu, il s'en

souviendra a la fin.
© Playstation

Jen suis actuellement @ ma 4e run
(?'artle) et je découvre encore des
choses ! Il est disponible sur Steam a
59€99 (hors promos). Larian Studio (le
studio belge de développement) a
annoncé lors des Games Awards leur
gl(')ozc7hain jeu : Divinity, prévu pour

Joshua Marques



NOUVELLES DU MOIS:

Read Dead Redemption a fait son retour le 2 Décembre sur PC et PS5 accompagné de Sleep
Awake, un nouveau jeu d’'horreur tres attendu
Clair Obscure : Expedition 33 a remporté 9 prix dont celui de meilleur jeu de I'année, un

record!

Le studio a également annoncé la sorti de leur DLC (nouvelle régions, musiques, défis end
game, combats de boss pour la Tour Eternelle, mode photo, et d’autres amélioration...)
Deux nouveaux opus de Tomb Raider ont également été annoncés pour 2026 et 2027 lors de

la cérémonie

GAMES AWARDS : PAS MAL
NON ? CEST FRANCAIS!

BEST GAME DIRECTION

EXPEGITION

Récompense la meilleure réalisation
globale (scénario, mise en scene,
cohérence artistique).

BEST ACTION/ADVENTURE
GAME

Pour le meilleur jeu d'action-
aventure.

GAME OF THE YEAR (GOTY)

EXPEDITION

Le prix ultime, récompensant le meilleur jeu
de I'année toutes catégories confondues.

BEST MULTIPLAYER
GAME

Récompense le meilleur jeu
multijoueur (en ligne ou local).

BEST ART DIRECTION

EXPEDITION
77

Récompense la direction artistique la
plus aboutie et visuellement marquante.

MOST ANTICIPATED
GAME

Pour le jeu le plus attendu par le
public (pas encore sorti).



TRAIN DREAMS : LA

BEAUTE DE LA NATURE

A CELLE DES EMOTIONS

Apres avoir coécrit le film Sing Sing sorti en 2023, le réalisateur et scénariste
Clint Bentley revient cette fois-ci derriere la caméra pour une adaptation de
Train Dreams, roman de Dennis Johnson paru en 2011.

Synopsis

Dans une invitation a contempler la beauté
de I'Amérique du Nord-Ouest, on suit tout
au long du film la vie d’'un bacheron, Robert
Grainier - admirablement joué par Joel
Edgerton - au tournant du XXe siecle et
dans un monde en constante mutation.
Menant une vie simple, il ne pensait pas un
jour tomber amoureux avant de faire la
rencontre de Gladys. Tres vite le jeune
couple s'installe dans la forét, et accueille
leur fille, Kate.

Mais a chaque saison, le blcheron n'a
d'autres choix que de quitter sa famille
pour rejoindre les bois...

6

[...] He felt, at last, connected to
it all.

Tournant de la modernité

Le film nous plonge dans une Amérique en
pleine évolution. Et si Train Dreams marque,
c'est notamment par ses scenes fortes sur le
theme de [limmigration, puisquil est
question dune époque ou certaines
communautés asiatiques s'installerent en
Amérique. Et le personnage de Robert est
témoin impuissant, a des scénes de
discriminations  violentes et surtout,

incompréhensibles pour lui qui vit loin des
sujets sociétaux mais qui malgré tout, en
voit les conséquences.

©Netflix

9

) R E 48NS

IN SELECT THEATERS NOVEMBER 7
METFLIX | novEMBER 21

Lavis de la rédac’

Train Dreams est un film brillant qui nous
transporte grace a sa photographie
éblouissante, et ses themes forts comme la
famille. Le tout mené par une bande son
calme qui souligne le ton mélancolique du
film.

La réalisation est remarquable et n'est pas
sans rappeler celle du réalisateur Terrence
Malick - a qui l'on doit notamment “La ligne
rouge” - dans la maniere d'inviter le
spectateur a la contemplation.

Pour ce qui est des performances du casting,
William H. Macy en vieux philosophe délivre
un jeu calme mais résonnant de justesse.
Joel Edgerton quant a Iui dévoile
probablement sa meilleure prestation
jusqua présent. Silencieuse, mais on
I'espere, continuera de retentir.

Train Dreams, c'est sur Netflix.

Lorenzo Mosca



DOSSIER ENQUETE :
LA NEIGE

A travers différentes questions nous t’invitons a percer
les secrets de la neige, la star de la saison et Fingredient
indispensable de lhiver !

Comment nous permet-elle de faire du ski en hiver ?
Le ski crée un frottement sur la neige, qui fond par la chaleur libérée par ce frottement. Apparait
une fine pellicule d'eau sur laquelle le ski roule, comme sur des billes.

Comment se forme un flocon ?

Tout part d'un grain de poussiére ! Lorsqu'il fait moins de 0°au-dessus de nos tétes, la vapeur d'eau
des nuages forme un cristal hexagonal autour d'un de ces grains lorsqu'ils se rencontrent. Et a
chaque microgouttelette qui s'ajoute, cette forme géométrique s'agrandit, puis des structures
cristallines variées s'ajoutent et forment des bras autour de la base. Cela donne une étoile d'eau
cristallisée. Lorsqu'elle devient trop lourde, elle tombe et s'accroche avec d'autres cristaux, formant
un flocon unique!

La neige rend-t-elle plus heureux ?

D'apres la psychologie moderne la neige aurait des vertus sur notre humeur. Sa blancheur reflete
les rayons du soleil et apporte de la luminosité dans la grisaille, qui stimule la sérotonine, une
hormone du cerveau impliquée dans 'humeur, I'énergie et le bien-€tre. D'apres des études de
luniversité de Kentucky, elle absorbe jusqu'a 60% des sons. De quoi apporter une atmosphére
relaxante ! Elle nous donne aussi une occasion de nous rassembler entre amis ou en famille pour
profiter de sa beauté et faire des excursions... ou des batailles de boules de neige ! Rien de mieux
que sortir pour se reconnecter a la nature, se rappeler son enfance et créer de beaux souvenirs !

Peut-on faire de I'énergie avec de la neige ?

Eh bien oui ! Utilisée comme source de froid et complétée avec une source chaude, il est possible
de faire circuler un fluide faisant tourner une turbine. En recherche fondamentale, on récupere
aussi ['électricité statique provoquée par la chute des flocons pour faire un tout petit peu
d'électricité. Toutefois ces technologies n'en sont qu'au stade expérimental et ne sont pas
commercialisées. Une autre idée serait d'utiliser la neige comme climatisation naturelle, ou
d'augmenter l'albédo pour un meilleur rendement des panneaux solaires. Mais la meilleure
contribution de la neige en tant que source d'énergie indirecte, c'est siirement I'alimentation des
rivieres en eau... pour les barrages hydroélectriques !

Maintenant, tu ne pourras pas dire que tu ne sais pas!

Alexandra Sindic

SIONIOS



INTERNATIONAL

POURQUOI LA SOCIETE

A ENCORE BESOIN DU

FEMINISME

Le 25 novembre, vous avez pu entendre résonner au sein du lycée Cancion sin miedo,
de Vivir Quintana, un hymne féministe devenu symbole de la Jounée intemationale de
lutte contre les violences faites aux femmes. Malgré des années de mobilisations, cette
date nous rappelle chaque année une triste réalité . Si Iégalité entre les femmes et les
hommes semble progresser, de nombreuses formes de violence persistent : sexisme
systémique, montée des discours fascistes et masculinistes, voire recul des droits des
femmes dans certains pays... Aujourd'hui encore, le féminisme nest pas une option,

mais une nécessite.

Mais qu'est-ce que le féminisme, au
juste ?

Difficile de commencer cet article sans
définir ce mot associé a tant de clichés et
de préjugeés...

Le féminisme peut étre défini comme un
mouvement  politique, social et
philosophique visant a garantir l'égalité
des droits entre les femmes et les
hommes, aussi bien dans la sphere
publique que privée. Comme tout
mouvement, il se décline en plusieurs
courants, qui évoluent selon les époques et
les contextes politiques libéral,
anticapitaliste, universaliste... Il existe donc
autant de féminismes que de sensibilités
idéologiques. Dans cet article nous nous
intéresserons plus particulierement a une

notion : le féminisme intersectionnel, qui
permet  aujourdhui de  souligner
limportance de lutter contre toutes les
formes d'injustice et de discrimination.

Le féminisme s'inscrit actuellement dans
un contexte mondial préoccupant
tensions internationales, crises sociales,
montée des extrémes et discours
masculinistes... Cette dynamique remet
en cause les droits des femmes dans
bien des pays ou pourtant, les
générations passées avaient permis des
avancés. En Hongrie, aux Etats-Unis ou en
Pologne, la progression de
gouvernements autoritaires et
conservateur a entrainé un recul du droit
a l'avortement. A cela s'ajoutent des



Les associations féministes se mobilisent contre la menace que fait peser le RN sur les droits des femmes. © Teresa Suarez / Réa

discriminations dans le travail, la politique ou la
justice. Le patriarcat est un systeme profondément
ancré qu'il faut combattre, pour en éliminer les
racines et éviter toute régression.

Le sexisme systémique, au cceur du combat
aujourd’hui

Les lois, les institutions, les mentalités et les
représentations sociales... En fait, I'ensemble de
notre société est, a des degrés divers, marqué par le
sexisme. Les femmes gagnent encore en moyenne
moins que les hommes, sont sous-représentées
dans les postes de pouvoir et demeurent les
premiéres victimes de violences. A [I'échelle
mondiale, une femme sur trois a subi des violences
physiques ou sexuelles au cours de sa vie. Ce
chiffre alarmant rappelle I'urgence d'éduquer et de
sensibiliser chacun aux enjeux féministes afin de
faire évoluer durablement les mentalités et les
structures, et ce encore aujourd’hui.

Penser I'égalité dans toute sa diversité

Toutes les femmes ne vivent pas les mémes
réalités ni les mémes discriminations. Une
adolescente noire, une femme handicapée ou une
femme transgenre ne vivent pas les inégalités de la
méme maniére, mais toutes sont confrontées a une
oppression liée a leur genre. C'est dans ce cadre
d'inclusivité, de reconnaissance de la différence
quon parle de féminisme intersectionnel
comment lutter pour le droit des femmes si nous
ne les incluons pas pleinement dans nos
revendications et de quelle maniére pouvons-nous
agir pour permettre aux femmes racisées,
précaires,

ou marginalisées, d'avoir les mémes droits que
n'importe quelle autre?

Tout ces débats démontrent I'évolution du courant
féministe qui, avec le temps, développe les
subtilités d'une lutte plus large pour davantage de
justice sociale. Tant que les minorités sont
oppressées, le féminisme reste un besoin pour
toutes celles qu'on invisibilise.

Les jeunes face aux inégalités de genre

Bien qu'un véritable recul semble visible sur la
question féministe dans certains pays, un espoir
existe : de plus en plus de jeunes sont conscients
du sexisme. En France, 94 % des femmes de 15 a
24 ans et 67 % des hommes considerent qu'il est
plus difficile d'étre une femme aujourd’hui. Les
réseaux sociaux jouent un role central dans cette
polarisation : ils peuvent étre des outils puissants
de sensibilisation et de mobilisation féministe,
mais aussi des espaces de diffusion de discours
haineux et de diffusion de virilité toxique. Les
communautés dites « incels » en sont un exemple
extréme, regroupant des hommes nourrissant une
haine violente envers les femmes, parfois jusquau
passage a I'acte via des attentats.

Le féminisme n'est ni une mode ni un combat
du passé. Tant que les droits des femmes
seront menacés et leurs expériences
invisibilisées, cette lutte restera nécessaire.
Lenjeu est d'éduquer et de mobiliser des le plus
jeune age pour défendre la démocratie, I'égalité
et une société plus juste pour toutes et tous.

Sofia Sabraoui

Sources utilisées : Le Monde, Blast Info,
'Humanité, France Inter, ONU FEMMES, Centre
Hubertine Auclert.
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joachim Diallo

DISIZ : UN ARTISTE EN
CONSTANTE EVOLUTION

|
©GQ

Disiz, de son vrai nom Sérigne M'Baye Gueye, est un rappeur frangais trés connu
sur la scéne musicale depuis plus de vingt ans. Il s'est d'abord fait remarquer sous
le nom de Disiz la Peste grace a ses textes engagés et réalistes.

Au fil du temps, il a montré qu'il n'était pas seulement rappeur, mais aussi
un artiste complet, capable de se renouveler.

Son dernier album, « On s’en rappellera pas », est un projet tres personnel et
introspectif. Disiz y parle de themes comme le temps qui passe, les souvenirs,
I'amour ou encore le doute. Les sons sont variés, mélant rap, pop et influences
plus douces, ce qui rend I'album accessible a un large public. Certaines chansons
sont calmes et émouvantes, tandis que d’autres sont plus rythmées.

Le parcours de Disiz sur la scene francophone est marqué par une grande
longévité. Il a su rester présent malgré les changements dans l'industrie musicale.
Contrairement a beaucoup d'artistes, il n'a pas eu peur de changer de style et de
prendre des risques.

Au début tres ancré dans le rap classique, Disiz s'est peu a peu tourné vers une
musique plus mélodique et expérimentale. Ce changement montre sa maturité
artistique et son envie de continuer a évoluer, sans se limiter a une seule étiquette
musicale.

Dans une interview accordée a Vogue France, Disiz explique que le titre On s'en
rappellera pas lui est venu lors d'une visite au Rijkmuseum a Amsterdam,
devant un portrait de Napoléon. Cette réflexion sur ce que l'histoire et nos vies
retiennent ou oublient a inspiré tout I'album. Cette scéne est a l'origine du titre
de I'album.
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Biche au tiramisu

Ingreédients:

1 biscuit roulé nature
250 g de mascarpone
3 ceufs

80 g de sucre

1 tasse de café froid
Cacao en poudre

Préparation:

e Sépare les blancs des jaunes.
Fouette les jaunes avec le
sucre.
. Ajoute le mascarpone.
Le savais-tu ? Mélange bien.
Monte les blancs en neige.
Incorpore-les délicatement a la

Le terme italien dorigine est « tirami su », qui signifie creme.

littéralement « remonte-moi le moral » ou « tire-moi vers le Ilerere e BT g L G,
Etale la creme sur le biscuit.

haut ». Bien souvent, on déguste ce gateau sans en Roule doucement.

connaitre la traduction, tout en profitant pleinement de ses Filme la bache.
Mets au réfrigérateur pendant

effets. Son nom posséde d‘ailleurs un double sens : il peut 2 heures.

étre interprété aussi bien sur le plan moral que physique. Saupoudre de cacao avant de
Servir.
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